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DBBF Strategiske mål 2010-20

Vision

Enhver by over 3.000 indbyggere skal have en basketball klub.

Mission

At udbrede basketball spillet i Danmark

Målsætning

I 2020 skal vi være det 15. største forbund målt på medlemstal



DBBF Strategiske fokusområder

Identitet

Trænere

Fællesskab

Klubudvikling

Elite



DBBF Strategiske fokusområder

Identitet

positionere sig stærkere i forhold til 
andre motions og 
underholdningstilbud.

har egen identitet 

arbejder  aktivt for  at tydeliggøre  
identiteten i  handling 

Visuelt  materiale.

Hvad gør os forskellig fra 
fodboldklubben

Hvad er det vi tilbyder de unge



DBBF Strategiske fokusområder

Trænere

Træneren er hjørnestenen

Flere trænere = flere 
medlemmer

Bdre trænere = bedre spillere

Fokus på trænerområdet 
igennem uddannelse, 
karriereplaner, rekruttering, 
retningslinjer og registrering



DBBF Strategiske fokusområder

Fællesskab

Basketball er sjovt

Alle indgår som en del af et 
større projekt hvor vi alle 
arbejder i samme retning

Alle har et ansvar for at 
kommunikere med hinanden

Dialog indbyrdes mellem 
klubber, spillere, trænere, 
dommere og forbund.



DBBF Strategiske fokusområder

Klubudvikling

Flere klubber

Større klubber

Forbedre klubbernes vilkår 
via en mangesidet indsats

Fokus på vækst og udvikling

Basketklubben større end 
håndbold og fodboldklubben



DBBF Strategiske fokusområder

Elite

Repræsenterer muligheden for at opfylde sit 
potentiale, intensitet og store følelser

Landsholdene er et fælles projekt

Landsholdene giver internationale 
oplevelser og udvikler vores viden om spillet

De bedste rækker er sportens 
udstillingsvindue

Eliten er en væsentlig faktor i udbredelsen 
af sporten i Danmark

Eliten skal være rollemodeller og totalt 
dedikerede



Styrker Svagheder

Muligheder Trusler



Styrker

Stor sport internationalt

NBA

Alderstilpassede regler fra U14 og ned (EASY mv)

Dygtige trænere

Moderne

Nemt at lære

God motionsidræt

Ungdomseliten på højt niveau (de 10 bedste i hver årgang)

Der er rigtig mange gode argumenter for at spille 

basketball fremfor andre holdsportsgrene



Italiensk idrætspsykolog har undersøgt basket – hun kom frem til bla.:

Basket er bedre til at bygge relationer fordi
• Banen er lille

• Mere kontakt med de andre spillere

• Mindre fastlåst (fx i sammenligning med volley eller fodbold)

• Man skal spille over det hele

• At hjælpe hinanden er vigtigt

• Færre speciallister, da alle skal kunne spille både forsvar og angreb

Basket er præget af både uafhængighed og samarbejde i sameksistens fordi

• Den enkelte spillers valg om enten at gøre eller ikke at gøre noget (fx skyde eller aflevere 

i afslutningen af et angreb eller kampen)

• At det er muligt for den enkelte at være sig selv med styrker og svagheder indenfor et 

system med samarbejde

• Dele andres synspunkter og lære af dem (fx timeout situationen)

• ”Vær med holdet” – aflever til en der er mere fri end dig selv

• Spilleren bliver altid opfordret til at forbedre sig selv for at gøre holdet bedre

• En med god spilforståelse er nødt til at hjælpe de andre til at opnå samme indsigt

• Bolden er sproget

”Independence and cooperation can be seen from the 

paedalogical and performance point of view – and basketball 

has a good feed-back on this”



Italiensk idrætspsykolog har undersøgt basket – hun kom frem til bla.:

• Basketball tvinger spillerne til at fokusere og forbedre mange aspekter gående fra det 

individuelle til det holdmæssige

• Basketball forbedrer individdet som spiller men gør også dette individ til et bedre 

menneske ved at fremme forståelsen for de andre

Med andre ord:

Basketball kan hjælpe børn til at forstå andre – samtidig med at det forbedrer 

sundhedstilstanden hos den enkelte 



Svagheder

Lille sport mediemæssigt

Svært at starte som ny træner

Svært at få haltider

Resursekrævende (turnering, regler, tøj osv)

Reglerne kan virke indviklede

For få klubber udenfor byerne

Eliten lille og smal

Eliten resursekrævende

Svært at fastholde spillere – særligt i alderen fra 16 år og op

Rekruttering foregår for sent

Ofte andet eller tredje valg som sportsgren

For få atleter

For få høje spillere

Få tosprogede

Lille pigeidræt

Dommermangel

Økonomi



Muligheder

Lette rekruttering via enklere regler og stævneform

Plads til yderligere 10-15 % flere spillere i de nuværende klubber
• Fx via én holdningsændring til at optage nye spillere på etablerede hold

• Via indsats på U8 og U10 området

• Tilbyde alternative trænings- og stævnformer for fx motionister og teenagere

• Lette resursekravene i de sekundære turneringer

Gøre det lettere at blive træner og dommer
fx via merit, adgang til materialer på nettet mm

Rekruttering skal starte tidligere (U8)
Basket bliver dermed første valg

Flere tosprogede
• Basket fx stor sport i Tyrkiet

• Her er skoler, SFO, Børnehaver, boligforeninger og kommuner vigtige 

aktører

Flere piger
• Potentialet stort

• Opgaven svær



Trusler

Økonomi

Ledermangel

For få haltider

Fodbold stor konkurrent – særligt for piger og udenfor byerne

Fokus på at vinde tidligt og meget fremfor at fastholde og udvikle

Turneringen omkostningskrævende

Frafald (fravalg?) i ynglinge og ungseniorgruppen

For få klubber udenfor byerne

Ofte er klubarbejdet afhængig af en eller få personer

For få voksne trænere til de yngste

Dommermangel

Resursekrav (fx opstregning med nye regler o. lign.)

Lav interesse i de landsdækkende medier



Analyse

Hvilke informationer har vi brug for?
• Udviklingen i antal af klubber/medlemmer fordelt på geografisk 

placering, alder, uddannede trænere, stævner i området mv

• Hvem og hvorfor holder man helt op med basket når man bliver 
17-18-19 år? Hvad kan få folk til at fortsætte og blive i sporten?

• Giver stævneformen kombineret med særlige aktiviteter som fx 
natbasket mere rekruttering og forbedrer de fastholdelsen?

• Alle ligaklubbers visioner for ungdomsarbejdet: hvilke har et 
beskrevet program og hvilke ikke? Hvordan ser programmerne ud 
og er der videndeling nok i mellem elite og bredde?



Analyse
Udfordringer

• Fastholdelse af de der ikke bliver ”gode nok” som spillere – her er 
der et stort potentiale til at skaffe ledere, trænere, dommere og 
sikre en bedre økonomi

• Hvordan får vi klubberne med?
– Økonomi

– Arbejdskraft

– Pakkeløsninger

Muligheder
• EASYbasket

• GObasket

• Stævne- og turneringsformer

• Alderstilpassede regler



Vision 2010-15
At alle klubber i 

Danmark har hold og 
tilbud fra U8 

At alle der ønsker det, 
skal have mulighed for 

at kunne spille 
basketball

At alle klubber i 
Danmark har en vision 
for ungdomsarbejdet

At DBBF´s aktiviteter 
understøtter 

klubbernes strategier 
på ungdomsområdet 

både for brede og elite

At DBBF øger indsatsen 
vedr. rekruttering

Rekruttering

Fastholdelse

Udvikling

Kvalitet



Sammenhæng med den overordnede strategi

Identitet Skolebasketball
Basketkaravanen

Trænere Stævner- og turninger
Uddannelse
Trænerklub

Fællesskab Motionsbasket
EASY-basket
GO-basketball

Klubudvikling Motionsbasket
EASY-basket
Skolebasketball
Basketkaravanen
GO-basketball
Alternative turneringsformer

Elite Samarbejde med efterskolerne
GO-basketball



Mission 2010-15

At sikre kvalitet i vores turneringer så alle 
interessenter fra U8 spilleren, til træneren, 
klublederen og forældrene oplever basketball 
som positivt, inkluderende, udfordrende, 
ligeværdigt og udviklende

Børnereglerne
Stævner

også for U14 
og op

UDM

Også i A og B-
rækker

Festivaler
mini

U14? U16?

At kvaliteten i 
vores leder og 
træner-
uddannelse til 
enhver tid er 
med helt 
fremme i forhold 
til udviklingen på 
såvel det 
basketmæssige, 
det pædagogiske 
og de alment 
idrætslige 
områder –
endvidere med 
vægt på 
fokusområderne 
i DBBF’s strategi

Yderligere indsatsområder



Handleplan 2010-15 på børneregler/spilleregler

Rigsdag 2010 
Børneregler 

justeres for U8-
U10

Rigsdag 2011 
Børneregler 

justeres for U12
Anden 3p linje? 4-4?

Dommeren ikke 
røre bolden før 

indkast

Rigsdag 2012 
Børneregler 

justeres for U14

45 sek i stedet 
for 24?

Defensiv 3 sek 
regel?

5 perioder?

Rigsdag 2013 
Særlige regler 
omkring U16?

Tvungen
m-m?

Ingen 14 sek 
regel?

Evt. kun i mesterrækker



Handleplan 2010-15 på stævner

2010
U8 stævner 

gennemføres 
både øst og vest

2011
U12 stævner 
gennemføres 

både øst og vest

Festival øst 
og vest

Stævner 
som i U10

2012

U14 stævner 
gennemføres 

både øst og vest

Festival 
vest

Ændring af 
UDM

2013
U16 stævner 
gennemføres 

både øst og vest

Teenbasket



Handleplan 2010-15 på UDM

2010-11

2011-12 Afprøves i en enkelt 
rækker fx U14drenge

Forslag om U14 på 
Rigsdagen

2012-13
Forslag om at 

indføre det generelt 
i de rækker hvor det 

er muligt

Drøftes på 
Rigsdagen

2013-14 Fuldt implementeret



Handleplan 2010-15 på festivaler

2010

2011

2012

2013



Yderligere/mulige indsatsområder 2010-2020  |  1

Samarbejde med efterskolerne

EASYbasket

Motionsbasket

Skolebasketball 

Basketkaravanen

GO-basketball

Nye klubber

Rekruttering generelt

Rekruttering specifikt

Rekruttering

Fastholdelse

Udvikling

Kvalitet



Yderligere/mulige indsatsområder 2010-2020 |  2

Samarbejde med efterskolerne

• Besøge og tale med alle efterskolerne i 2010-11

• Certificering mhp at der indgår uddannelse af spillerne på efterskolerne i lighed med Stenhus 

Basketcollege (c-dommer, basistræner, minitræner eller særligt juniortrænerkursus)

• En del af forbundets elitearbejde

EASYbasket

• Kurser øst og vest

• Samarbejdsaftaler skal være mere attraktive og DBBF mere styrende

• SFO

• CVU’er

Motionsbasket

• Etablere flere tlbud til bredde-deln - fx "pay&play", fitness-basket, en dages stævner med og uden 

tilmelding o. lign.

• Sørge for, at alle klubber arbejder for motionsbasket tilbud (se www.motionsbold.dk)

• Bede fx et universitet om at undersøge basketballs muligheder som motionsidræt

Skolebasketball - her er et meget stort potentiale som vi ikke har løftet nok

Basketkaravanen

• Når vi har erfaringerne skal vi målrette tilbuddet til der hvor effekten eer størst og/eeller der hvor 

der er et behov

GO-basketball |  særligt sammenhængen mellem bredde og top - og vores kurser

Nye klubber?

Rekruttering generelt

Rekruttering specifikt

• Fx piger

• Fx høje spillere (mhp eliteudvikling  |  lave invitationals for spillere over 180 og ml. 12-16 år?

• Fx i tynde områder

• U8

http://www.motionsbold.dk/
http://www.motionsbold.dk/


Samarbejde med efterskolerne

EASYbasket

Motionsbasket

Skolebasketball 

Basketkaravanen

GO-basketball

Nye klubber

Rekruttering generelt

Rekruttering specifikt

Rekruttering

Fastholdelse

Udvikling

Kvalitet

Hvor skal vi sætte ind?

Hvor er effekten størst?

Hvor er muligheden for at 
understøtte strategien bedst?



Udvalgets aktiviteter i 2010
i forhold til strategien

BU-møde september
Drøfte strategi
Lave udkast 1

Bestyrelsesmøde DBBF oktober
Fremlæggelse af udkast 1
Drøfte og justere 

Samarbejde med sekretariatet
Indsamling af beslutningsdata
Drøfte strategi og indsatsområder
Økonomi

Møde dec
Samarbejde med klubudvikling og trænerudvalg

Prioritering af opgaver, kommunikation, uddelegering
Se på evt. data
Afstemme strategier
Økonomi

Endelig strategiplan

Møde feb/marts
Forslag til 5 årig handle- og implementeringsplan

Rigsdagen 2011
Samlet strategi for DBBF inkl. handleplan



BU Strategi - opsamling

Målsætninger

• At alle klubber i Danmark har hold og tilbud fra U8 
• At alle klubber i Danmark har en vision for ungdomsarbejdet
• At DBBF øger indsatsen vedr. rekruttering
• At der er turnerings- og stævneformer i alle ungdomsrækker

Indsatser

Hvad skal fastholdes?
• Arbejdet med børnereglerne
• Justering – fremme/hæmme områder
• Komme aldersgrupperne igennem | også de forskellige nivauer

Hvilke projekter/områder skal opprioriteres?
• U8 stævner - U10 stævner - festivaler
• EASYbasket
• Forældreinddragelse og – engagement (fx kurser)
• Medie-siden – fx www.easybasket.dk |  

www.ungdomsbasketball.dk  |  www.minibasketball.dk | lægge 
EASYbasketvideoen på nettet asap

• Træneruddannelsen – fx POWERDRILLS-kurser – mere specifik 
mindre generel

Hvilke projekter/områder skal nedprioriteres?
• Ingen!

http://www.minibasketball.dk/


BU Strategi - opsamling

Økonomi

Indtægtsmuligheder
• Stævner, camps, festivaler
• Merchandise?

Resurser

Sekretariat
• Hvad mener I, at I kan magte, byde ind med og hvad prioriteringen skal 

være

Frivillige

Samarbejdspartnere
• Klubberne
• Ligaerne (?) – spydspidser i breddearbejdet!
• DGI 
• DIF
• Kommunerne
• Dansk Skoleidræt
• FIBA
• Sundhed? C. MacDonald, firmaer, ??
• Syddansk Universitet m.fl. til at bekræfte at basket er en sund 

sport – både fysisk og psykisk



”Jeg går ind for, at lære sent og spille tidligt”

Michael Jordan






