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SUW 2011 
SuperUddannelsesWeekend 3.-4. september 
 



Det er nu I skal beslutte, hvilke kurser klubben skal være vært for 
under årets SUW! 
 

Nedenfor ses en række kurser, som kan afholdes i klubben. I skal blot byde ind med tid og 

sted senest 24. april, hvorefter vi finder en underviser og åbner kurset for online tilmelding. 

I år vil alle kurser være oprettet i maj måned, så der kan udsendes et samlet katalog inden 

sommerferien for alvor sætter ind. 

 

Vi glæder os til at høre fra jer! 

DBBF og DGI Basketball 

 

For kursusbestilling og yderligere information kontakt  

Sjælland og Fyn: Bettina, bdg@dgi.dk eller 79 40 49 06 

Jylland: Lene, basket@dgi.dk eller 22 13 81 80 

 
 
Trænerkurser 
 
Basistræner  

Med et Basistrænerkursus kan du fungere som assisterende træner for et børnehold, og du kan 

afvikle en kvalificeret træning efter trænerens program. 

Kurset er for alle nye trænere og giver et godt grundlag for videre uddannelse. 

Varighed 9 timer 

 

Minitræner  

Kurset giver dig nye redskaber til træningen af dit minihold, og du bliver i stand til at 

planlægge og styre en hel sæson.  

Kurset er for ansvarlige trænere for minihold. Bestået Basiskursus er en forudsætning. 

Varighed 9 timer 

 

Klubtræner 

Med kurset bliver du klar til at træne klubbens ungdomshold eller være assisterende træner på 

højere niveau.  

Kurset er for trænere med ca. 1 års trænererfaring, gerne som ass.træner eller mini-træner. 

Bestået Basiskursus er en forudsætning. 

Varighed 9 timer. 

  

 

Spotkurser for trænere 
Spotkurserne er alle af en varighed på 3 timer 

 

Pick & Roll    Defense 

Footwork    Rebounding 

 

Get Open    Postplay 

 

Styrketræning   Scouting 

 

Shooting    Team Play 

 

Powerdrills, spilforståelse for de mindste 



 

Dommerkurser  
 
B-dommer Klub  

Med B-dommerkurset får du et godt kendskab til regler og dommerteknik, og du lærer at 

anvende regelbøger og andre dommerrelaterede materialer. Med kurset kan du dømme   

træningskampe og kampe i lokale rækker. 

Varighed 6 timer. 

 

B-dommer Turnering 

Med B-dommerkurset får du et udvidet kendskab til regler og dommerteknik og du lærer at 

anvende regelbøger og andre dommerrelaterede materialer. I kurset indgår 2-3 praktikkampe.  

Med kurset kan du dømme i DBBFs ungdomsmesterskaber, øvrige rækker og lavere divisioner. 

Varighed 12 timer fordelt på 3 moduler med mellemliggende praktikkampe.  

Første modul varer 6 timer. 

 

C-dommer 

C-dommerkurset er et begynderkursus i love og dommerteknik i teori og praksis. 

Med kurset kan du dømme træningskampe og kampe i lokale rækker. 

Varighed 6 timer. 

 
 
 

Praktisk information 

 
Klubben sørger for 

Undervisningslokale  

Hal 

Forplejning (udgifter refunderes efterfølgende) 

 

Åbne kurser 

Kurserne er åbne for deltagere fra andre klubber 

 
 

 

 

 


