BORNEREGLER 2010-11

Basketballreglerne for ungdomsspillere i aldersgrupperne under 14 dr
hedder bgrneregler. Bgrnereglerne er opdelt i fire seerskilte saet regler, D BB F
der dog minder meget om hinanden. Reglerne er progressivt bygget op

og tager udgangspunkt i de internationale regler med aendringer
tilpasset de enkelte aldersgrupper. Reglerne geelder for U8 Mikro, U10
Miniyngste, U12 Minialdste og U14 drenge/piger.

DAMMARKS BASKETBALL-FORBUND

Bdrneregler generelt

Basketballreglerne for vores spillere i U8-U14 hedder bgrneregler. De skulle gerne ggre reglerne
lettere at forsta for spillere, traenere og foreeldre. Reglerne er progressivt bygget op og tilpasset
spillernes udvikling og alder — dvs., at reglerne gradvist bliver svaerere og tilnsermer sig de regler som
voksne spiller efter.

For de mindste skal legen og glaeden vaere i hgjsaedet, bade til traening og kamp. Derfor spiller
de mindste (U8-U10 og U12) heller ikke om mesterskaber og medaljer, da det er glaeden og legen i
basketballspillet, vi gnsker at fokusere pa. Bgrnene skal have det sjovt - en ting at taenke pa, nar man
star som traner, maske sidder som medlevende foralder pa tilskuerpladserne eller dgmmer kampen.

Aldersgraenser

Bgrnereglerne gaelder for U8 — U14 piger og drenge jf. DBBFs faelles turnerings-reglement, § 4. DBBFs
aldersgraenser fglges, men skolekammerater fra samme skole og samme klassetrin kan spille pa
samme hold, uanset forskel i alder. Spillere der er yngre ma gerne deltage safremt dette af klubben
vurderes som vaerende i orden.

Fair Play

For de mindste har basketball et fortrin frem for en lang raekke andre idraetsgrene idet der tages
sociale hensyn i reglerne. Det er ikke kun de bedste spillere, der far lov til at vaere pa banen. Alle skal
om muligt have lige meget spilletid, og ingen kan komme pa banen i mere end én periode mere end
holdkammeraterne.

Et er reglerne og noget andet "anden" bag paragrafferne. Som mange andre steder, kan
reglerne bgjes og (mis)bruges. Vi vil gerne forhindre, at en treener beder den darligste spiller om fx at
simulere en skade for at have en god spiller pa banen. Det kraever ogsa foraldrenes forstaelse og
hjeelp. Heldigvis er der landet rundt en bred forstaelse for, at det i sidste ende ikke geelder om at vinde
den enkelte kamp, men derimod om at alle far oplevelsen af at spille og have det sjovt! Ingen kan i
@vrigt sige at den bedste ungdomsspiller ogsa ender med at vaere den bedste som seniorspiller. Det
vigtigste er at alle bevarer gleeden til spillet, frem for at ga op i sejre og spekulationer om, hvem der er
den bedste pa holdet.

Nar du dgmmer, sa tilpas reglerne til spilleniveauet. Dgm hvis det har betydning for kampen,
eller hvis det giver spillerne darlige vaner, ellers lad veere. Du er mere hjzlper og vejleder for bgrnene
end egentlig dommer, og din fornemste opgave er at vaere med til at give bgrnene en god oplevelse.

Bgrneregler har forbud mod zoneopdaekning og zonepres, bla. fordi personlig opdaekning
fremmer bgrnenes teknik. | en kamp med zoneopdakning har angriberne desuden sveert ved at score,
og for bgrnene er det sjovest med mange scoringer.



Bgrneregler - oversigt over forskelle 2010-11

Oversigten er beregnet til at give et overblik — de neermere omstaendigheder, i forbindelse med afvikling
af kampe og staevner, beskrives mere konkret i de efterfglgende regler for hver aldersgruppe

U8 Mikro U10 Miniyngste U12 Minizeldste U14 dr/pi
Turneringsform staevne staevne steevne/raekker raekker
DM nej nej nej ja
Pokal nej nej ja ja
Mesterraekker nej nej ja ja
Kamppoint/stillinger nej nej ja ja
Score ja ja ja ja
Spillere pa banen 4 *) 4 5 5
Max spillere pa holdet 6-8 (anbefaling) 6-8 (anbefaling) 12 12
Spilletid | 4x7 fast (anbefaling) | 4x7 fast (anbefaling) 4x10 fast 4x10 effektiv
Kurvehgjde | 2,60 (gerne lavere) 2,60 2,60 3,05
Boldstgrrelse 5 5 5 5 (pi) / 6(dr)
Dommerkast alle perioder alle perioder 1. periode 1. periode
Boldbesiddelsespil nej nej ja ja
3 point nej nej nej ja
3 sekunder nej nej skgn ja
5 sekunder nej nej nej ja
8 sekunder nej nej nej ja
24 sekunder nej nej nej ja
Forsvar | personligt > bane personligt /% bane personligt personligt
Hj=lpeforsvar OK nej nej ja ja
Zone tilladt nej nej nej nej
Traps/dobbetteam tilladt nej nej nej nej
20 points regel nej nej ja ja
Stjaele bolden ud af haenderne pa
sin modstander (holdt bold) nej nej ja ja
Blokere skud nej nej ja ja
Dobbeltdribling nej Nej skgn Ja (evt. skgn)
Skridt nej Nej skgn Ja (evt. skgn)
Stjele bold pa indkast Ikke tilladt kun i 3-sek tilladt tilladt
Personlig fejl forseelse forseelse ja ja
1 point plus indkast
Fejl i scoringsforsgg forseelse (scoring 3 point) som senior som senior
Straffekast nej nej ja (4m) ja
Time-out nej nej en pr. periode som senior

*) DBBF’s BU-udvalg anbefaler, at man i U8 - hvis det er muligt - spiller pd sma baner pa tvaers og 3-3 - gerne pd
kurve der er lavere end 2,60 fx 2,00 m eller 2,25 m







U8 — Mikrobasket

Der spilles efter de internationale regler med de undtagelser, der er anfgrt nedenfor, hvilket har til
formal at lette bgrnenes spil og fremme legemomentet, FAIR PLAY og de sociale aspekter.

e Personlig opdakning er pabudt og en evt. overtreedelse patales—der spilles kun

halvbaneforsvar

Dommere og traenere er ogsa spilvejledere og skal hjaelpe alle til at forsta og spille efter anden i

Reglerne

Der spilles 4 mod 4

Som udgangspunkt spilles der 4 x 7 minutter fast tid

Alle spillere skal som udgangspunkt spille lige lang tid og ingen ma spille mere end en periode

mere end de andre—man bgr deltage med 6-8 spillere pr. hold pr. staevne

e Der fgres score, men tzlles ikke kamppoint og der bliver ikke fgrt en stilling

e Fejl dsmmes som forseelse (ligesom fx udebold)

e Der spilles ikke med 3-point og straffekast

e Der spilles ikke med tilbagespil og de forskellige tidsbegraensningsregler som 3, 5, 8 og 24
sekunder

e Det er ikke tilladt at tage bolden ud af haenderne pa en modstander (ingen holdt bold) - derfor
starter vi ogsa hver periode med et dommerkast. Skulle en spiller std for leenge med bolden i
haenderne uden at aflevere, skyde eller drible, kan spillederen flgjte og seette spillet i gang med
et indkast til det samme hold fra naermeste sidelinje. Dette er for at skabe mere flow og tempo
i spillet

e Forsvaret kan ikke stjeele bolden direkte fra et indkast. Skulle det ske, skal indkastet tages om.
Undtaget herfra er indkast afleveret direkte ind i 3-sekundfeltet, som altsa godt ma stjeeles

o Det er ikke tilladt at blokere et skud fgr bolden tydeligt har forladt angriberens haender

e Ingen timeouts

e Der dgmmes som udgangspunkt ikke for dobbeltdribling og skridt — skulle en spiller drage
fordel af dette bgr spillederen forklare hvad der er galt — om ngdvendigt kan spillet stoppes
inden der forklares og herefter szettes spillet i gang igen med et indkast fra naermeste sidelinje
til det samme hold der havde bolden

Turneringsform

Alle kampe afvikles i form af steevner. Et staevne afvikles som alle-mod-alle for 4 hold — om ngdvendigt
kan der justeres op eller ned. Alle hold mgder samtidig og ved ankomst far man at vide hvornar man
skal spille. Afbud meldes efter geeldende regler til arrangerende klub — udebliver hold uden afbud
falder der en bgde. | hver staevnerunde” spiller alle hold. Puljerne er forskellige fra runde til runde.
Staevnerne afvikles alle mod alle. Man kan afvikle pa 1 eller 2 baner samtidig. For ikke at staevnerne
bliver for lange justeres pa kamptiden i forhold til antal hold pr. staevne. Vi opfordrer til at der afvikles
pa mindre baner fx tvaerbaner og gerne som 3-3. For U8 kan det anbefales, at justere kurvehgjden
yderligere ned end 2.60m safremt dette er muligt. Der spilles med boldstgrrelse 5— der kan med
fordel anvendes lettere bolde—fx Spordas—kontakt DBBF hvis du vil vide mere

Fair Play
Spilvejlederen (dommeren) skal vaere opmarksom pa, at reglen om ikke at notere fejlene ned ikke

udnyttes for at fa en fordel fx at bede om at fa spilleren skiftet ud eller tage en snak med
spiller/traener. Sker dette skal det patales overfor traeneren for det pageeldende hold.



U10 Mini Yngste

Der spilles efter de internationale regler med de undtagelser, der er anfgrt nedenfor, hvilket har til
formal at lette bgrnenes spil og fremme legemomentet, FAIR PLAY og de sociale aspekter. Personlig
opdakning er pabudt og en evt. overtreedelse patales—der spilles kun halvbaneforsvar. Dommere og
traenere er ogsa spilvejledere og skal hjlpe alle til at forsta og spille efter anden i reglerne

e Derspilles4 mod 4

e Som udgangspunkt spilles der 4 x 7 minutter fast tid

e Alle spillere skal som udgangspunkt spille lige lang tid og ingen ma spille mere end en periode
mere end de andre—man bgr deltage med 6-8 spillere pr. hold pr. steevne

o Der fgres score, men telles ikke kamppoint og der bliver ikke fgrt en stilling

e Fejl dgmmes som forseelse og derfor skydes der heller ikke straffekast — dog giver fejl i
scoringsforsgg 1 point og bolden pa sidelinjen udfor straffelinjen eller 3 point ved scoring.

e Spilvejlederen (dommeren) skal vaere opmaerksom p3, at reglen om ikke at notere fejlene ned
ikke udnyttes for at fa en fordel fx at bede om at fa spilleren skiftet ud eller tage en snak med
spiller/traener. Sker dette skal det patales overfor traeneren for det pagaeldende hold

e Der spilles ikke med 3-point og straffekast

o Der spilles ikke med tilbagespil og de forskellige tidsbegraensningsregler som 3, 5, 8 og 24
sekunder

e Det er ikke tilladt at tage bolden ud af haenderne pa en modstander (ingen holdt bold) - derfor
starter vi ogsa hver periode med et dommerkast. Skulle en spiller sta for leenge med bolden i
handerne uden at aflevere, skyde eller drible, kan spillederen flgjte og seette spillet i gang med
et indkast til det samme hold fra neermeste sidelinje. Dette er for at skabe mere flow og tempo
i spillet

e Forsvaret kan ikke stjeele bolden direkte fra et indkast. Skulle det ske, skal indkastet tages om.
Undtaget herfra er indkast afleveret direkte ind i 3-sekundfeltet, som altsa godt ma stjeeles

o Det er ikke tilladt at blokere et skud fgr bolden tydeligt har forladt angriberens heender

e Ingen timeouts

e Der dgmmes som udgangspunkt kun for dobbeltdribling og skridt i de tilfeelde, hvor en spiller
bevidst drager fordel af dette — dette er en forseelse der giver det andet hold bolden ved
naermeste sidelinje. Spillederen bgr altid forklare hvad der er galt — om ngdvendigt kan spillet
stoppes inden der forklares og herefter seettes spillet i gang igen med et indkast fra neermeste
sidelinje til det samme hold der havde bolden.

Turneringsform

Alle kampe afvikles i form af steevner. Et staevne afvikles som alle-mod-alle for 4 hold — om ngdvendigt
kan der justeres op eller ned. Alle hold mgder samtidig og ved ankomst far man at vide hvornar man
skal spille. Afbud meldes efter geeldende regler til arrangerende klub — udebliver hold uden afbud
falder der en bgde. | hver staevnerunde” spiller alle hold. Puljerne er forskellige fra runde til runde.
Staevnerne afvikles alle mod alle. Man kan afvikle pa 1 eller 2 baner samtidig. For ikke at staevnerne
bliver for lange justeres pa kamptiden i forhold til antal hold pr. staevne. Vi opfordrer til at der afvikles
pa mindre baner fx tvaerbaner. For U10 kan det anbefales, at justere kurvehgjden yderligere ned end
2.60m safremt dette er muligt Der spilles med boldstgrrelse 5— der kan med fordel anvendes lettere
bolde—fx Spordas—kontakt DBBF hvis du vil vide mere



U12 Mini Zldste

Der spilles efter de internationale regler med de undtagelser, der er anfgrt nedenfor, hvilket har til
formal at lette bgrnenes spil og fremme legemomentet, FAIR PLAY og de sociale aspekter.

e Personlig opdaekning er pabudt, dette medfgrer bl.a., at to spillere ikke ma daekke den samme
modspiller, dvs. at feelder/traps/doubleteam og zonepres (hel- eller halvbane) ikke er tilladt.
Overtreedelse patales fgrste gang overfor den pagaldende traener og ved gentagne tilfaelde
straffes med 2 straffekast

e Nar et hold fgrer med 20 points eller derover ma der kun spilles halvbaneforsvar

e Et hold bestar af min. 5 og max. 12 spillere.

e Der skal altid vaere 5 spillere pa banen, hvis det er muligt

e Indskiftning pa grund af en skadet spiller eller ved 5. fejl taeller som en hel periode

e Enspiller, der udgar med en skade, ma fgrst genindtraede i efterfglgende perioder

e Ingen spiller m3 spille mere end én periode mere end en medspiller, medmindre denne er
skadet eller udvist for 5. fejl

e Der spilles 4 perioder @ 10 min. fast tid. Kampuret stoppes dog ved straffekast, timeout og ved
dommerens tegn. De sidste 2 min. af 4. periode spilles der dog med effektiv tid. | tilfeelde af, at
turneringen afvikles som staevner, kan periodelaengden &ndres i lighed med reglerne for U8 og
u1o0

e Straffekastafstanden er 4,00 m. og der spilles til lav kurv (2,60 m.). En scoring pa straffekast kan
ikke annulleres. Opstilling ved straffekast: straffekastskytten og max. 2 modspillere og 2
medspillere langs siderne

e Skridt- og tidsreglerne dgmmes efter dommerens skgn (fordel — ikke fordel)

e 3-points reglerne bruges ikke og scoring under spil kan kun tzelle 2 point

e Der er ikke forbud mod tilbagespil

e Der ma ikke skiftes ud i Igbet af en periode, heller ikke under timeout, dog med undtagelse af
skader eller 5. fejl

e En kamp kan ende uafgjort, hvorved begge hold far 1 kamppoint

e | kvartfinaler, semifinaler og finaler i pokalturneringen, skal der benyttes 10 — 12 spillere. TU
kan dispensere for klubber, der kan dokumentere at have faerre medlemmer i drgangen(e). Der
spilles ikke om DM i U12

Bonuspoint

| mesterraekker gives ét bonuspoint, hvis holdet er mindst 10 spillere. | gvrige raekker gives ét
bonuspoint, hvis holdet er mindst 8 spillere.



U14 Drenge/Piger

Der spilles efter de internationale regler med de undtagelser, der er anfgrt nedenfor, hvilket har til
formal at lette bgrnenes spil og fremme legemomentet, FAIR PLAY og de sociale aspekter.

e Personlig opdakning er pabudt, dette medfgrer bl.a., at to spillere ikke ma deekke den samme
modspiller, dvs. at feelder/traps/doubleteam og zonepres (hel- eller halvbane) ikke er tilladt.
Overtreedelse patales fgrste gang overfor den pagaldende traener og ved gentagne tilfaelde
straffes med 2 straffekast

e Nar et hold fgrer med 20 points eller derover ma der kun spilles halvbaneforsvar

e Et hold bestar af min. 5 og max. 12 spillere

e Der skal altid vaere 5 spillere pa banen, hvis det er muligt. Indskiftning pa grund af en skadet
spiller eller ved 5. fejl teeller som en hel periode. En spiller, der udgar med en skade, ma fgrst
genindtraede i efterfglgende perioder

e Ingen spiller ma spille mere end én periode mere end en medspiller, medmindre denne er
skadet eller udvist for 5. fejl

e Hvis en spiller ma forlade banen pa grund af skade eller 5. fejl, erstattes denne af en anden
spiller i enighed med den anden udskiftningsleder under hensyntagen til FAIR PLAY og reglen
om at ingen spiller ma spille mere end en periode mere end de andre

e Der ma ikke skiftes ud i Igbet af en periode, heller ikke under timeout, dog med undtagelse af
skader eller 5. fejl

e Ved ekstraperioder i drenge / pige raekken er seniorernes udskiftningsregler geeldende, hvorfor
kravet om antal spillede perioder ophaeves

o | kvartfinaler, semifinaler og finaler om UDM og i kvartfinaler, semifinaler og finaler i
pokalturneringen, skal der benyttes 10 — 12 spillere. TU kan dispensere for klubber, der kan
dokumentere at have faerre medlemmer i argangen(e)

Bonuspoint

| mesterraekker gives ét bonuspoint, hvis holdet er mindst 10 spillere. | @vrige raekker gives ét
bonuspoint, hvis holdet er mindst 8 spillere.

Ovenstdende seet bgrneregler er sidst aendret pa Rigsdagen 2010
Find reglerne hver for sig pd www.basket.dk hvor de kan hentes som PDF-filer
Udarbejdet af DBBF’s Bgrne- og Ungeudvalg, september 2010
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