


DGI Basketball & Danmarks Basketball-forbund i taet samarbejde

Som de fgrste i dansk idreet knytter Danmarks Basketball-Forbund og DGI
basketball bdnd mellem DGI og et specialforbund under DIF - det sker
med en samarbejdsaftale, der giver spillere og foreninger bedre
muligheder og tilbud.

Vi samarbejder omkring kurser, camps og minifestivaller, ligesom vi i
feellesskab saetter fokus pa klubkontakten med netveerksmgder og
klubbesgg.

Sammen arbejder vi ogsa pa at ggre uddannelserne og materialerne mere
tidssvarende og relevante for bade traenere, ledere og dommere.

Vi hgrer meget gerne fra alle jer aktive i klubberne, og er altid klar til at
kigge pa gode idéer til nye samarbejdsomrader og aktiviteter.

Vi gleeder os til samarbejdet!

DBBF @st: 43 26 24 20 DGI @st: 79 40 49 06
DBBF Vest: 86 11 33 53 DGI Vest: 22 13 81 80

"Vi supplerer hinanden rigtigt godt. Vi har de samme langsigtede mal for idreetten, og
det bor veere ligegyldigt for vores medlemmer, hvilken organisation der stér p& brev-
papiret, ndr blot de kan fa den hjeaelp, de har brug for” siger formanden for DGI
basketball, Henrik Mikkelsen.

"DGI udfarer et helt fantastisk stykke arbejde for basketball, specielt for bredden og de
mindre klubber. DBBF vil i fremtiden fokusere kraftigt pd dette arbejde, og det er
derfor meget oplagt at vi skal arbejde taettere sammen for at fa sporten til at vokse,”
lyder det fra Michael Bloch, som er formand for Danmarks Basketball-Forbund.
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Basistraener

Med et Basistraenerkursus kan du fungere som assisterende traener
for et bgrnehold, og du kan afvikle en kvalificeret traening efter
treenerens program.

Malgruppe
Alle nye traenere. Basiskurset giver et godt grundlag for videre uddannelse.

Kurset indeholder

. Indlaering af grundlaeggende teknikker: fodarbejde, driblinger, aflevering,
skud, lay-up, V-cut og screeninger

. Traenerroller og traenertyper

. Opbygning af en traeningslektion

. Idreaetsskader

. Opbygning af holdspillet - angreb og forsvar

DGI og DBBF

=  Stiller med undeorviser og leverer materialer til kurset

=  Seetter kurset pa hjemmesider og tager online mod tilmeldinger og
deltagerbetaling .

= Udleverer diplom og taktiktavle til bestaede instruktgrer

= Refunderer forplejningsudgifter til klubben

Klubben
=  Sgrger for undervisningslokale med tavle, pc-projektor samt tv + dvd-
afspiller

= Booker haltid til kurset 4-5 timer
= Sgrger for forplejning af underviser og deltagere

Kurset varer 9 timer (excl. pauser)

Der skal minimum vaere 10 deltagere pa kurset og maximum 16 deltagere.

Basistraenerkursus (pris 600 kr.)

Pris for DBBF-medlemmer 400 kr.
Pris for DGI-medlemmer 300 kr.
Pris ved medlemskab af begge 200 kr.

Tilvalg af bogen Basketball ABC 275 kr.
Tilvalg af bogen for DBBF-medlemmer 100 kr.



Minitraner

Med kurset her far du nye redskaber til treeningen af dit minihold,
og du bliver i stand til at planlaegge og styre en hel sason.

Malgruppe

Ansvarlige treenere for mini-hold. Bestaet Basiskursus er en forudsaetning,
men Basiskurset kan evt. tages dagen i forvejen, hvis klubben planlaegger en
hel uddannelsesweekend.

Kurset indeholder

. Hvad er mini-basket?

«  Mini-baskets &nd og specielle filosofi, fair-play
. Danske bgrneregler

. Bgrns udviklingsniveauer

. Samarbejde med foraeldrene

. Planlaegning af en saeson

. Sjove lege og gvelser

DGI og DBBF

=  Stiller med underviser og leverer materialer til kurset

—  Seetter kurset pa hjemmesider og tager online mod tilmeldinger og
deltagerbetaling >

= Udleverer diplom og instruktgrtaske til bestaede instruktgrer

—  Refunderer forplejningsudgifter til klubben

Klubben
= Sgrger for undervisningslokale med tavle, pc-projektor samt tv + dvd-
afspiller

Booker haltid til kurset 4-5 timer

=
= Sgrger for forplejning af underviser og deltagere

Kurset varer 9 timer (excl. pauser)

Der skal minimum vaere 10 deltagere p& kurset og maximum 16 deltagere.
Minitreenerkursus (pris 600 kr.)

Pris for DBBF-medlemmer 400 kr.

Pris for DGI-medlemmer 300 kr.
Pris ved medlemskab af begge 200 kr.

Tilvalg af bogen Basketball ABC 275 kr.
Tilvalg af bogen for DBBF-medlemmer 100 kr.



Klubtraener

Dette er kurset for dig, der gerne vil treene klubbens ungdomshold
eller vaere assisterende traener pa hgjere niveau.

Malgruppe

Traenere med ca. 1 ars traenererfaring, gerne som ass. treener_ eller mini-
treener. Forudsaetning for deltagelse er som minimum et bestaet Basiskursus.

Kurset indeholder

. Fysisk treening som en del af den daglige traening
. @velseskonstruktion

. Opbygning af angrebs- og forsvarssystemer

« Videregdende fundamentals

. Idraetspsykologi

DGI og DBBF

=  Stiller med underviser og leverer materialer til kurset

—.  Seetter kurset pa hjemmesider og tager online mod tilmeldinger og
deltagerbetaling

—  Udleverer diplom og instruktgrtaske til bestdede instruktgrer

= Refunderer forplejningsudgifter til klubben

Klubben
= Sgrger for undervisningslokale med tavle, pc-projektor samt tv + dvd-
afspiller

=  Booker haltid til kurset 4-5 timer
= Sgrger for forplejning af underviser og deltagere

Kurset varer 9 timer (excl. pauser)

Der skal minimum vaere 10 deltagere pa kurset og maximum 16 deltagere.

Klubtraenerkursus (pris 600 kr.)

Pris for DBBF-medlemmer 400 kr.
Pris for DGI-medlemmer 300 kr.
Pris ved medlemskab af begge 200 kr.

Tilvalg af bogen Basketball ABC 275 kr.
Tilvalg af bogen for DBBF-medlemmer 100 kr.



Foraeldre

Et kursus tager sit udgangspunkt i nedenstdende raekke af
spgrgsmal. Klubben kan vaelge 2-3 moduler som kursets
hovedvaegt laegges pa.

A. Foraldrefunktion

Kan jeg hjeelpe mit barn? (Passe traening, passe dommerbordsopgaver,
tilbyde kgrsel til kampe)

B. Holdlederfunktion

Kan jeg hjeelpe mit barns hold? (Arrangere kgrsel, planlaagge dommerbords-
opgaver, arrangere tgjvask, skaffe penge til staevnedeltagelse)

C. Traeningsafvikling
Kan jeg bistd ved traening? (Fungere som hjzelpetraener og/eller aflgser)

D. Kampafvikling (dommerbord)

Kan jeg passe dommerbordet? (Bistd ved manglende fremmgde fra officials).
Kan jeg hjeelpe ved dommerbordet? (Hjxlpe begynderne i gang)

E. Kampafvikling (dommer)

Kan jeg hjelpe med at dgmme en kamp? (Som 2. dommer)
Kan jeg dgmme en kamp? (Hvis dommeren ikke mgder op)

F. Kampafvikling (coach)

Kan jeg hjzelpe coachen? (Hjzelpe med spilletgj, drikkevand, opbakning,
skadestilfzelde).

Kan jeg traede ind som coach, hvis traener ikke kan?

DGI og DBBF

=  Stiller med undeorviser og leverer materialer til kurset
—  Seetter kurset pa hjemmeside og tager online mod tilmeldinger og
deltagerbetaling

Klubben
=  Sgrger for undervisningslokale med tavle, pc-projektor samt tv + dvd-
afspiller

Kurset varer 3 timer og kan med fordel laegges i forbindelse med bgrnenes
traening.

Der skal minimum veere 8 deltagere pa kurset og maximum 20 deltagere.

Foraeldrekursus (pris 200 kr.)

Pris for DBBF-medlemmer 170 kr.
Pris for DGI-medlemmer 125 kr.
Pris ved medlemskab af begge 95 kr.




Spotkurser

Forsvarsgvelser og forsvarsfilosofi

Oplever du ogsd, at det kan vaere svaert at finde gode forsvarsgvelser til den
daglige traening, sa fa ny inspiration pa kurset i forsvarsgvelser for mindre
erfarne traenere. @velserne varierer fra individuelle forsvarsteknikker og
gvelser, til holdgvelser med flere spillere. Der vil blive diskuteret holdninger
til hvordan man skal spille forsvar og hvordan man forholder sig til
forsvarsfilosofier, samt hvordan man danner sine egne forsvarsfilosofier.

Flyt fadderne - staerkt footwork er afggrende for spillet

Godt angrebs- og forsvarsspil er meget ofte afhaengig af godt footwork.
Formalet med kurset er at give mindre erfarne traenere mulighed for at lzere
gvelser der forbedre deres spilleres fodarbejde pa en sjov og anderledes made.
Dvelserne saetter fokus pa koordination, reaktion, hurtighed samt teknik.

Rebounding og udblokning

Rebounding og udblokning er en vital del af basketballspillet, men det kan
veere sveert at finde gode og sjove gvelser til netop denne denne del af
spillet. Kurset har til formal at give mindre erfarne traenere et bredere udvalg
af gvelser til brug i deres daglige traening. Kurset vil ogsa saette fokus pa
filosofier omkring rebounding samt teknik og placering pa banen.

Pick and Roll

Pick and roll er en af de klassiske angrebsmuligheder man har i basketball,
og den er meget effektiv hvis udfart korrekt. Kurset har fokus pa de
forskellige muligheder en pick and roll giver angrebsmaessigt. Ligeledes er
der fokus pa, hvordan man kan daekke op for en pick and roll. Kursisterne vil
blive introduceret for sma gvelser, samt smaspil som traener pick and roll.
Der vil blive diskuteret holdninger og filosofier omkring brug af pick and roll i
angrebsspil samt hvordan man vil deekke op som hold.

Kurserne varer minimum 3 timer, og der skal veere mindst 10 deltagere.
Har I szerlige gnsker til indholdet pa et spotkursus, laver vi gerne et
skraeddersyet kursus til netop jeres klub.

Spotkursus (pris 190 kr.)
Pris for DBBF-medlemmer 160 kr.
Pris for DGI-medlemmer 115 kr.

Pris ved medlemskab af begge 85 kr.



Dommerbord

Kursus for alle ledere, traenere og spillere samt foraeldre der kan
have en funktion som dommerbordsofficials i klubben

DGI og DBBF

=  Stiller med undeorviser og leverer materialer til kurset
=  Seetter kurset pa hjemmesider og tager online mod tilmeldinger og
deltagerbetaling

Klubben
=  Sgrger for undervisningslokale med komplet dommerbord

Kurset varer 3 timer.

Der skal minimum veere 8 deltagere pa kurset og maximum 20 deltagere.
Minimumsalder for deltagelse p& kurset er 12 ar.

Dommerbordskursus (pris 190 kr.)
Pris for DBBF-medlemmer 160 kr.
Pris for DGI-medlemmer 115 kr.

Pris ved medlemskab af begge 85 kr.
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C-dommer

C-dommerkurset er et begynderkursus i love og dommerteknik i
teori og praksis med hovedvaegten lagt pa praktik.

Malgruppe
Alle ledere, traenere og spillere som kan have en dommerfunktion i klubben.

DGI og DBBF

=  Stiller med undervisere og leverer materialer til kurset

=  Seetter kurset pa hjemmesider og tager online mod tilmeldinger og
deltagerbetaling

= Refunderer forplejningsudgifter til klubben

Klubben

= Bestiller hal
= Bestiller undervisningslokale med tavle og pc-projektor
= Sgrger for forplejning af underviser og deltagere

Kurset varer 6 timer (excl. pauser) og kan leegges over to aftener eller en hel
dag.

Der skal minimum vaere 10 deltagere pa kurset og maximum 20 deltagere.
Minimumsalder for deltagelse pa kurset er 12 ar.

C-dommerkursus (pris 415 kr.)

Pris for DBBF-medlemmer 385 kr.
Pris for DGI-medlemmer 290 kr.
Pris ved medlemskab af begge 260 kr.




B-dommer

Med B-dommerkurset far du et godt kendskab til regler og
dommerteknik og du laerer at anvende regelbgger og andre
dommerrelaterede materialer. Efter bestaet teoriprgve og et
efterfglgende praktikforlgb udstedes en B-dommerlicens, der giver
ret til at virke som neutral dommer i DBBFs ungdomsmester-
reekker, gvrige raekker og lavere divisioner.

Malgruppe

C-dommere og erfarne spillere med et godt kendskab til reglerne, der har lyst
til at udvikle deres dommerfaerdigheder og kompetencer.
Erfarne spillere behgver sdledes ikke fgrst at uddanne sig til C-dommere.

DGI og DBBF

=  Stiller med undervisere og leverer materialer til kurset
Saetter kurset pa hjemmesider og tager online mod tilmeldinger og
deltagerbetaling .
Fremsender dommertrgje efter bestaet teoriprove og praktik

= Refunderer forplejningsudagifter til klubben

Klubben

= Bestiller hal med dommerborde

=  Bestiller undervisningslokale med tavle, pc-projektor samt tv + dvd-
afspiller

=  Sgrger for forplejning af underviser og deltagere

Kurset varer 9 timer (excl. pauser) og kan laegges over tre aftener, to dage
eller en hel dag.

Der skal minimum veere 10 deltagere p& kurset og maximum 20 deltagere.

Minimumsalder for deltagelse pa kurset er 15 ar, og du skal have bestdet C-
dommerkurset samt have et godt kendskab til dommerbordsarbejde i teori og
praksis.

B-dommerkursus (pris 810 kr.)

Pris for DBBF-medlemmer 640 kr.
Pris for DGI-medlemmer 580 kr.
Pris ved medlemskab af begge 410 kr.
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Camps

Hvordan far man klaret al besvaeret med tilmeldinger, betaling, tgj og bol-
de uden at bruge oceaner af tid pa det? DGI Basketball tilbyder hjzelp pa
lige netop disse omrader og giver herudover et gkonomisk tilskud til af-
vikling af campen.

DGI og DBBF

=  Laver budget og fastseaetter deltagerpris i samarbejde med klubben

= Laver invitation/flyer/brochure i samarbejde med klubben

= Udsender |nV|tat|on/fIyer/brochure til klubber og kontaktpersoner

—  Saetter campen pa hjemmesider og tager online mod tilmeldinger og deltagerbe-
taling

= Udsender deltagerbrev til de tilmeldte deltagere

= Overfgrer deltagergebyrer til klubben

= Bestiller og leverer det antal bolde og tanktoppe, som deltagerne har bestilt ved

tilmeldingen
= Tilbyder en gaesteunderwser ved camps pa mere end 3 dage
= Giver et tilskud pa 20 kr. pr. deltager pr. dag pa camps uden overnatning
—  Giver et tilskud p& 30 kr. pr. deltager pr. dag p&@ camps med overnatning

Klubben

Laver budget for campen i samarbejde med DGI Basketball

Laver invitation/flyer/brochure i samarbejde med DGI Basketball

Bestiller hal

Pasaetter coaches for campen; evt. i samarbejde med DGI Basketball og DBBF
Der pasaettes 1 headcoach pr. camp + andre coaches pr. 10 deltagere
Udarbejder program og deltagerbrev for campen

Sgrger for den praktiske afvikling af campen

Sgrger for forplejning af coach og eventuelt ogsa deltagerne

Har ansvaret for, at der er indhentet bgrneattester pa samtlige undervisere

L R VR R O (a

Spillercamps for U14, U15 og U16

DGI Basketball og DBBF saetter feelles fokus pa ungdommen med de nye camps for
U14,15 og 16-spillere. Disse camps afholdes ikke med klubber som vaerter, men ar-
rangeres af DGI Basketball og DBBF i faellesskab. Her skabes der malrettet kontakt til
de drgange, hvor der traditionelt er et stort frafald.

Malet med disse spillercamps er at holde gejsten for basketball og ssette fokus pa de
udviklingsmuligheder, der ligger som traenere og dommere i hjemklubberne, og som
frivillig i en idraetsorganisation.



Steevner

Det er sjovt at afholde staevner og skabe de gode rammer for basketball,
men man bruger ofte meget tid pa praktiske detaljer omkring
kommunikation, tilmelding og betaling til staevnet. Dette er blot nogle af
de ting, som DGI Basketball kan hjzelpe med.

DGI Basketball:

Laver budget og fastsaetter deltagerpris i samarbejde med klubben
Laver invitation/flyer/brochure i samarbejde med klubben
Udsender information til klubber og kontaktpersoner
Saetter staevnet pa hjemmesider

Tager online mod tilmeldinger og deltagerbetaling
Udsender staevneplan til de deltagende klubben

Hjzelper gerne med bestilling af medaljer

Overfgrer deltagergebyrer til arranggren

Giver 1.000 kr. til preemier ved endagsstaevner

Giver 1.500 kr. til preemier ved flerdagesstaevner

Giver DGI Basketball T-shirts til officials (dog max. 10 stk.)

Klubben:

Laver budget og fastsaetter deltagerpris i samarbejde med DGI Basketball
Laver invitation/flyer/brochure i samarbejde med DGI Basketball

Bestiller hal

Udarbejder staevneprogram

Sagrger for den praktiske afvikling af staevnet

Ved staevner med overnatning sgrger klubben for mad til de overnattende

L RN

LUy uuy
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DGI basketball

o

DGI Basketball er en del af DGI, som er hovedorganisation for 5.000 lokale medlems-
foreninger, der teeller 1,3 millioner idreetsudgvere pa landsplan.

DGI Basketball er organiseret med et landsudvalg og to medarbejdere placeret i Arhus
og Kgbenhavn.

Herudover er der et netveerk for klubberne pa Sjeelland, hvor der afholdes temaaftener
samt mgder om planlaegning af staevner, camps og kurser.

I Jylland og pa Fyn arbejdes der regionalt med forskellige former for organisering og
kontakt til klubberne, da de geografiske afstande ikke muliggagr en samling af hele om-
radet.

DGI Basketball laagger stor vaegt pa at veere aktive medspillere i forhold til klubberne
og understgtte klubbernes aktiviteter og behov. Det gar vi ved at holde jaevnlig kontakt
til klubberne med manedlige nyhedsbreve samt mgder og arrangementer, ligesom vi
meget gerne vil besgge klubberne pa deres hjemmebane og fa en dialog omkring,
hvordan vi bedst samarbejder. Vi har ogsa masser af tilbud indenfor klubudvikling og
ledelse.

Vi glaeder os til at hgre fra jer!

Medarbejder gst Medarbejder vest
Bettina Dalgard Giilerytiz Lene Jgrgensen
B bagedgi.dk B basket@dgi.dk
7940 4906 2213 8180
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/ Danmarks Basketball-
¢ Forbund

Basketball Federation of Denmark - Féderation Danoise de Ba-
DBBF

Danmarks Basketball-Forbund er et af specialforbundene under Danmarks Idraetsfor-
bund. DBBF har 11.718 medlemmer fordelt pa 117 basketballklubber, DIF teeller mere
end 1,6 millioner aktive.

DBBF har 2 kontorer med i alt 8 medarbejdere:

I Idreettens Hus Vest i Arhus arbejder 3 medarbejdere: Kim Lippert Andersen
(turneringsadministrator), Michael Rgnne (udviklingskonsulent og kommunikation) og
Kasper Mglgaard (EASY-Basket konsulent).

I Idreettens Hus i Brgndby arbejder DBBF direktgr Rasmus Winkel samt 4 medarbejde-
re: Kirsten Tvedegaard (sekretzer), Jan Gjettermann (turnering og CDL), Jesper Hauge
(sportschef) og Ole Vincents (udviklingskonsulent og uddannelse).

Formand for DBBF er Michael Bloch og DBBFs bestyrelse bestar herudover af personer
der varetager gkonomi, turnering, klubudvikling, elite, dommere, bgrn og unge, uddan-
nelse og liga.

DBBF ser det som en af sine fornemmeste opgaver at servicere klubberne gennem en
konstruktiv dialog og glaeder sig til at kunne assistere klubberne endnu bedre via det
nye samarbejde med DGI Basketball.

= info@dbbf.dk

@st: 4326 2420
Vest: 8611 3353
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Hold gje med kalenderen

P& hjemmesiderne kan du holde gje med
aktiviteter og arrangementer.

www.basket.dk

www.dgi.dk/basketball
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Basketball Federation of Denmark - Féderation Danoise de Basketball ; ~—= ‘\/
[ )] Medlem af Danmarks Idreetsforbund og Féderation International de Basketbal b k b S Y
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