Bgrneregler er ikke sveere

Barnereglerne er lavet med det formal at lette
legen, hgjne gleeden, prioritere de sociale
aspekter og fremme fair play. Dette ogsa med
sigte p3, at foreeldre kan hjeelpe med ved afvik-
ling af en kamp som protokolfgrere, tidtagere,
dommere eller som sportsligt korrekte tilskuere.

Fair Play

For bgrn har basketball et fortrin frem for en
lang raekke andre idraetsgrene idet der tages
sociale hensyn i reglerne. Det er ikke kun de
bedste spillere, der far lov til at veere pa banen.
Alle skal om muligt have lige meget spilletid, og
ingen kan komme pa banen i mere end én peri-
ode mere end holdkammeraterne. Men et er
reglerne og noget andet "anden" bag paragraf-
ferne. Som mange andre steder, kan reglerne bgjes og (mis)bruges. Vi vil gerne
forhindre, at en traener beder den darligste spiller om fx at simulere en skade for
at have en god spiller pa banen. Det kraever ogsa foreeldrenes forstaelse og hjeelp.
Heldigvis er der landet rundt en bred forstaelse for, at det i sidste ende ikke geel-
der om at vinde den enkelte kamp, men derimod om at alle far oplevelsen af at
spille og have det sjovt!

Ingen kan i gvrigt sige at den bedste U14-spiller ogsa ender med at veere den bed-
ste som seniorspiller. Det vigtigste er at alle bevarer gleeden til spillet, frem for at
ga op i sejre og spekulationer om, hvem der er den bedste pa holdet. Nar du dgm-
mer, sa tilpas reglerne til spilleniveauet. Dgm hvis det har betydning for kampen,
eller hvis det giver spillerne darlige vaner, ellers lad veere. Du er mere hjeelper og
vejleder for bgrnene end egentlig dommer, og din fornemste opgave er at veere
med til at give barnene en god oplevelse.

Barneregler har forbud mod zoneopdeekning og zonepres, bla. fordi personlig op-
daekning fremmer bgrnenes teknik—bade i angreb og forsvar. | en kamp med zo-
neopdeekning har angriberne desuden sveert ved at score, og for bgrnene er det

sjovest med mange scoringer.

Aldersgreenserne for seesonen 2011-12 er U8 Mikro argang 04/05
U10 Miniyngste argang 02/03
U12 Minieeldste argang 00/01

U14 Drenge/Piger argang 98/99
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Spilleregler - Steevneregler - Udskiftningsregler - Boldstarrelse

Basketballreglerne for vores spillere i U14 drenge/piger,
hedder bgrneregler—de danner grundlaget for overgangen
til de regler der spilles efter i U16 og opefter og er en
videreudvikling af reglerne for U12 og nedefter. Det skulle
gerne gare reglerne lettere at forsta for spillere, treenere og
foreeldre.

Reglerne er progressivt bygget op og tilpasset spillernes
udvikling og alder - dvs., at reglerne gradvist bliver sveerere
og tilneermer sig de regler som voksne spiller efter. For de
unge spillere skal legen og gleeden veere i hgjsaedet, bade
til treening og kamp - derfor gnsker vi at fokusere pa
gleeden og legen i basketballspillet frem for mesterskaber
og medaljer.

Bgrnene skal have det sjovt - en ting at teenke pa, nar man
star som treener, maske sidder som medlevende foreelder
pa tilskuerpladserne eller demmer kampen.



Borneregler U14

Aldersgreenser

Disse regler geelder for U14 drenge og piger, jf. DBBFs feelles turnerings-reglement,
§ 4. DBBFs aldersgreense folges, men skolekammerater fra samme skole og samme
klassetrin kan spille pa samme hold, uanset forskel i alder. Der kan veere visse
begraensninger og krav om dispensationsansggning jf. turneringsreglementet § 4-5-
6-7. Spillere der er yngre ma gerne deltage safremt dette af klubben vurderes som
veerende i orden.

Spilleregler

Der spilles efter de internationale regler med de undtagelser, der er anfart nedenfor,
hvilket har til formal at lette bgrnenes spil og fremme legemomentet, FAIR PLAY og
de sociale aspekter

. Personlig opdzekning er pabudt, dette medferer bl.a., at to spillere ikke ma
deekke den samme modspiller, dvs. at feelder/traps/doubleteam og
zonepres (hel- eller halvbane) ikke er tilladt. Overtraedelse patales forste
gang overfor den pageeldende traener og ved gentagne tilfeelde straffes med

2 straffekast

° Nar et hold fgrer med 20 points eller derover ma der kun spilles
halvbaneforsvar

° Et hold bestar af min. 5 og max. 12 spillere

° Der skal altid vaere 5 spillere pa banen, hvis det er muligt. Indskiftning pa

grund af en skadet spiller eller ved 5. fejl teeller som en hel periode. En
spiller, der udgar med en skade, ma farst genindtraede i efterfelgende

perioder

° Ingen spiller ma spille mere end én periode mere end en medspiller,
medmindre denne er skadet eller udvist for 5. fejl

° Hvis en spiller ma forlade banen pa grund af skade eller 5. fejl, erstattes

denne af en anden spiller i enighed med den anden udskiftningsleder under
hensyntagen til FAIR PLAY og reglen om at ingen spiller ma spille mere end
en periode mere end de andre

° Der ma ikke skiftes ud i lgbet af en periode, heller ikke under timeout, dog
med undtagelse af skader eller 5. fejl
° Ved ekstraperioder i drenge / pige raekken er seniorernes udskiftningsregler

geeldende, hvorfor kravet om antal spillede perioder opheeves
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Personlig opdeekning medfgrer
bl.a., at to spillere ikke ma daek-
ke den samme modspiller, dvs.
at feelder/traps/double-team og
zone ikke er tilladt

Turneringen

| kvartfinaler, semifinaler og finaler om UDM og i kvartfinaler, semifinaler og finaler i
pokalturneringen, skal der benyttes 10 - 12 spillere. TU kan dispensere for klubber,
der kan dokumentere at have feerre medlemmer i argangen(e)

Bonuspoint

| mesterraekker gives ét bonuspoint, hvis holdet er mindst 10 spillere. | gvrige raek-
ker gives ét bonuspoint, hvis holdet er mindst 8 spillere.

Boldstarrelser
Der spilles med bold str. 5 for piger og str. 6 for drenge




